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PRE-TEST — DZIAtANIA EDUKACYJNE

,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy wsrod kobiet w wieku 50+, zamieszkatych w Poznaniu, na lata 2024-2027"

OSTEOPOROZA 50+

(prosze zaznaczyc prawidtowg odpowied?)

1. Naczym polega osteoporoza?
zwyrodnieniu stawoéw
zmniejszeniu liczby erytrocytow we krwi
zmniejszeniu gestosci mineralnej kosci i ich wytrzymatosci
2. Gtéwnym czynnikiem ryzyka jest:
pteé¢ zenska
wczesna miesigczka
pozny wiek pierwszego porodu
3. Czy siedzacy tryb zycia i brak aktywnosci fizycznej moga wptynaé na rozwdéj osteoporozy?
tak
nie
4. Jakie badanie stuzy do rozpoznania osteoporozy?
badanie moczu
densytometria
badanie krwi
5. Kluczowg role w profilaktyce osteoporozy odgrywa prawidtowa dieta bogata w:
potas i witamine C
wapn i witamine D
séd i witamine E
6. lle czasu dziennie powinno sie poswiecac na aktywnos¢ fizyczna:
30-60 minut
20 minut
2 godziny
7. Czy osteoporoza w poczatkowym etapie ma charakterystyczne objawy?
tak
nie
8. Czy kawa zmniejsza gesto$é mineralng kosci?
tak
nie
Bardzo dziekujemy za wypetnienie testu.

Program polityki zdrowotnej pn. ,,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy wsrdd kobiet w wieku 50+, zamieszkatych w Poznaniu,
na lata 2024-2027” finansowany ze Srodkéw budzetowych Miasta Poznania
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